Morihel Ueshiba - zakladatel bojového uméni AIKIDO

I Al

harmonie, kruh BOKEN drevény meé :
KI vnittni sila, duch JO dievéné ty€ o priméru 2,5 cm, vyska asi 150 cm
DO ‘cesta TANTO dfevény ntz
HARA stfed téla, centrum energie, nachézi se asi 5 cm pod pupkem
KOKYU obecny pojem pro energii pouZivanou v technice
ONEGAE SHIMAS pozdrav na zadatku tréninku
ARIGATO GOZAMASHITA podékovani pfi ukonéeni tréninku
UKE utocnik OMOTE »prostor* pred hara
TORI obrance URA ,prostor* za hara
ASHI noha NAGE - hod
TE ruka © OSAE znehybné&ni
SEIZA japonsky klek SOTO vnitini, dovnitf
HANMI postoj UCHI vnéjsi, ven
UKEMI pad -

_ — Al HANMI stejny postoj uke-tori
MIGI pravé GYAKU HANMI  zrcadlovity postoj uke-tori
HIDARY leva ; _

.SHOMEN UCHI  sek vedeny z hora dolii
MAE pfedni, dopredu YOKOMEN UCHI $ikmy sek
USHIRO zadni, dozadu KIAWASE pHimy utok vedeny spodem
YOKO boéni, do boku ‘na bradu, vychédzejici z hara
TAN REN pomalu CHUDAN TSUKI tder vedeny na bficho
KIGATA rychleji JODAN TSUKI  tder vedeny na bradu
KATATE ichop jednou rukou 1 ehi
RYOTE tichop dvéma rukama 2 mi
.3 sem
SHIKO chiize v klece 4  shi
TAI SABAKI pohyb téla 5 go
ASHI SABAKI pohyb nohou 6 - ek
IRIMI vykrok vpted 7 shichi
TENKAN krok dozadu 8  hachi
KAITEN obrat o 180° na misté 9 ku
_ 10 ju
TACHI WAZA techniky provadéné v postoji Il juichi
- SUWARI WAZA techniky provadéné v seize - 12 jumi
HANMI HANTACHI WAZA tori v seize, uke postoj 13 jusan
JIYUWAZA jakeéko-li techniky l4  jushi
IS5  jugo
TANINZU TORI priipravné cvi€eni pro boj s vice uke 20 ninju
21 - nunjuichi
KOKYU HO cviéeni slouZici k ndcviku vnimani kokyu 22 ninjuni
IKKYO UNDO cviceni slouzici k nacviku ikkyo 30  sanmju

Nazvy technik jsou tvofeny spojovanim slov: napt. mae ukemi (pad vpred).




